[image: image1.jpg]| mrsesen s

My itigimaasnoe 6105KeTHOE 061IC00PAIOBATEILI0E YUPEKACHH(
CIUPACHOMONAHCKAS 0CHOBHAS 0011€00PA30BATEbHAS WIKOIA
Hlebexnnckoro paitona Benaropoackoii 06acTm

«Pacemor peson «CornacoBano»
Ha MeToMuecKkoN cosere | 33“@?% JMpEeKTOpa
KOS 3 g H.Eymyﬂom
Iporokosi o1 ‘ «‘%a i épi _2014r.

2014r

PALOYASI IIPOI'PAMMA
1O ocHoBaM 0€3011ACHOCTH JKU3MEICSITCLIOCTH

14 CTYUCHBb OCHOBHOIO 0011ero oopasoBanust
5-9 kJracchl





Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов разработана на основе:
- Федерального компонента государственного образовательного стандарта;
-  «Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений» (авторы программы – А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов - сборник Программ общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирноваиздательство «Просвещение», 2010 год.). 


Рабочая программа ориентирована на использование следующего учебно-методического комплекта:

1.   Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 5 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова –М.: «Просвещение», 2009.

2.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 6 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2010.

3.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 7 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2008.

4.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник               для обучающихся 8 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2009.

5.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 9 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2008.
Программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера стали объектив​ной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущ​ных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвы​чайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причи​ной гибели людей является человеческий фактор.Трагедия ча​ще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соб​людению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на до​рогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопаснос​ти, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрас​тающего поколения россиян в области безопасности жизнедея​тельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния челове​ческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связан​ных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представ​ленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обес​печивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окру​жающего мира.
Рабочей программой в соответствии с Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих основную образовательную программу ФКГОС предусмотрено проведение входного, рубежного и итогового контроля в форме контрольных работ.
В связи с те, что на изучение ОБЖ в 5-9 классах учебным планом предусмотрено 34 часа, а авторская программа рассчитана на 35 часов  в каждом классе в рабочую программу внесены следующие: 

1. В 5 классе объединены 2 темы («Вредные привычки и их влияние на здоровье человека». «Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек». )в разделе основы здорового образа жизни.

2. 
В 6 классе объединены 2 темы («Здоровый образ жизни и профилактика утомления». «Компьютер и его влияние на здоровье».)в разделе основы здорового образа жизни.

3. В 7 классеобъединены 2 темы («Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками». «Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола».) в разделе основы здорового образа жизни.

4. В 8 классе объединены 2 темы («Профилактика вредных привычек».

      «Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности».)в разделе основы                  здорового образа жизни.  

5. В 8 классе объединены 2 темы («Первая медицинская помощь при массовых поражениях». « Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ».) в разделе основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах учащийся должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

•
законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

•
основные меры по профилактике наркомании. Учащийся должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической де​ятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

—
оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

—
выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Содержание программы 

Модуль I. Основы безопасности личности, общества

и государства

Раздел I. Основы комплексной безопасности

Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседнев​ной жизни

/. /. Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их воз​никновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

1.2.
Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортных происшествий и их возмож​ные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Об​щие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

1.3.
Безопасность в быту

Особенности города (населенного пункта) как среды обитания человека. Характеристика городского и сельского жилища, осо​бенности его жизнеобеспечения. Возможные опасные и аварий​ные ситуации в жилище. Соблюдение мер безопасности в быту,

1.4.
Безопасность на водоемах

Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само- и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.

1.5.
Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о пре​дельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Ме​роприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

1.6. Опасные ситуации социального характера Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности на улице, дома, в общественном месте.

Тема 2. Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях

2.1. Подготовка к активному отдыху на природе Ориентирование на местности. Определение своего местонахож​дения и направления движения на местности. Подготовка к выходу на природу. Определение необходимого снаряжения для похода. Определение места для бивака и организация бивачных работ.
2.2. Активный отдых на природе и безопасность Общие правила безопасности при активном отдыхе 'на при​роде. Подготовка и обеспечение безопасности в пеших и гор​ных походах, при проведении лыжных, велосипедных и водных походов.
2.3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных природных условиях. Обеспечение личной безопас​ности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта.

2.4.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Автономное существование человека в природных условиях. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнеде​ятельности человека в природной среде при автономном сущест​вовании.

2.5.
Опасные ситуации в природных условиях

Опасные погодные условия. Дикие животные и обеспечение безопасности при встрече с ними. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.

Тема 3. Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

3.1.
Наиболее опасные террористические акты

Взрывы в местах массового скопления людей. Захват воздуш​ных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и удерживание в них заложников.

3.2.
Правила поведения при возможной опасности взрыва
Признаки, по которым можно судить о возникновении опасности взрыва. Правила безопасного поведения, если взрыв произошел, если вас завалило обломками стен.

3.3.
Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения

Правила поведения в случае захвата в заложники. Правила поведения при нападении с целью похищения. Обеспечение безопасности при захвате самолета. Правила поведения при пе​рестрелке.

Тема 4. Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситу​ациях природного, техногенного и социального характера

4.1.
Чрезвычайные ситуации природного характера
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения (землетрясения, извержения вулканов, оползни, обвалы, лавины).

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения (ураганы, бури, смерчи).

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения (на​воднение, сели, цунами).

Чрезвычайные ситуации биологического происхождения (лесные и торфяные пожары, эпидемии, эпизоотии и эпифитотии).

Защита населения от чрезвычайных ситуаций природного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

4.2.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного харак-
тера.  Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного
характера. Потенциально опасные объекты.

Аварии на радиационно опасных, химически опасных, взры-вопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного ха​рактера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций.

4.3.
Современный комплекс проблем безопасности соци-
ального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России.

Международный терроризм — угроза национальной без​опасности России. Наркотизм и национальная безопасность России.

Защита населения от чрезвычайных ситуаций социального ха​рактера. Правила личной безопасности в чрезвычайных ситуаци​ях социального характера.

Раздел II. Защита населения Российской Федерации

от чрезвычайных ситуаций
„

Тема 5. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций

5. 1. Правовые основы обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций

Положения Конституции Российской Федерации и федераль​ных законов в области безопасности, определяющие защищен​ность жизненно важных интересов личности, общества и госу​дарства от внешних и внутренних угроз. Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности.

5.2.
Организационные основы по защите населения стра-
ны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвида​ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее задачи.

Гражданская оборона как составная часть национальной безо​пасности страны, ее задачи и предназначение.

Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий сти​хийных бедствий (МЧС России) — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуа​ций. Роль МЧС России в формировании современного уровня куль​туры безопасности жизнедеятельности населения "страны. .

5.3.
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите населения от чрезвычайных ситуаций

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инже​нерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация насе​ления. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

Тема 6. Организация борьбы с терроризмом и наркобиз​несом в Российской Федерации

6.1.
Система борьбы с терроризмом

Виды террористических актов, их цели и способы осуществле​ния. Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные принципы противодействия тер​роризму. Контртеррористическая операция. Применение Вооружен​ных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом.

6.2.
Государственная политика противодействия наркотизму

Основные понятия о наркотизме, наркомании, причинах их распространения. Последствия наркомании и ее влияние на на​циональную безопасность России. Нормативно-правовая база борьбы с наркобизнесом. Профилактика наркомании.

Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового

образа жизни

Раздел III. Основы здорового образа жизни

Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие

7. /. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здо​ровья человека и общества. Социально-демографические процессы в России и безопасность государства. Особенности физического и психического развития человека; развитие и укрепление чувства зрелости, развитие волевых качеств. Социальное развитие челове​ка и его взаимоотношения с окружающими людьми. Формирование личности человека, значение и роль его взаимоотношений со взрос​лыми, родителями, сверстниками. Взаимоотношения человека и об​щества. Ответственность несовершеннолетних.

7.2. Здоровый образ жизни и его составляющие Здоровый образ жизни — индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутом​ления. Двигательная активность и закаливание организма — необ​ходимые условия сохранения и укрепления здоровья. Рациональное питание. Роль питания в сохранении здоровья человека. Роль здо​рового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Тема 8. Факторы, разрушающие здоровье

8.1.
Вредные привычки и их влияние на здоровье
Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма

на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркома​ния и ее отрицательные последствия для здоровья человека. Про​филактика вредных привычек.

8.2.
Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-ин​фекции и СПИДе. СПИД — угроза здоровью личности и общества.

Профилактика инфекций, передаваемых половым путем, и ВИЧ-инфекции.

Тема 9. Правовые аспекты взаимоотношения полов

9.1. Семья в современном обществе

Законодательство и семья. Основы семейного права в Рос​сийской Федерации. Брак и семья, основные понятия и опреде​ления. Семья и здоровый образ жизни, основные функции семьи.

Личные права и обязанности супругов. Права и обязанности родителей.

Раздел IV. Основы медицинских знаний и оказание первой
медицинской помощи
Тема 10. Основы медицинских знаний

10.1. Основы медицинских знаний

Общая характеристика различных повреждений и их послед​ствия для здоровья человека.

Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений.

Средства оказания первой медицинской помощи. Медицинская (домашняя) аптечка.

Природные лекарственные средства. Перевязочные материалы, дезинфицирующие средства.

Основные неинфекционные заболевания, их причины, связь с образом жизни. Профилактика неинфекционных заболеваний.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания, их возбудители, пути передачи инфекции, меры профилактики.

Тема 11. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

11.1 Правила оказания первой медицинской помощи

Первая медицинская помощь при отравлении.

Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Правила и способы транспортировки пострадавшего.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы ос​тановки кровотечения.

Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и сол​нечном ударах, при отморожении.

Тема 12. Первая медицинская помощь при массовых по​ражениях

12.1. Комплекс простейших мероприятий по оказанию пер​вой медицинской помощи при массовых поражениях

Основные причины возникновения массового поражения лю​дей природного, техногенного и социального характера.

Основные мероприятия, проводимые в местах массового пора​жения людей (извлечение пострадавших из-под завала, введение обезболивающих средств, освобождение верхних дыхательных путей и др.).
Тематический план 

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модуля, раздела, темы
	Количество часов

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	118

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	91

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повсе​дневной жизни     
	27

	Тема 2
	Обеспечение безопасности при активном от​дыхе в природных условиях
	25

	Тема 3
	Обеспечение личной безопасности при угро​зе террористического акта
	2

	Тема 4
	Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и соци​ального характера
	37

	Р-Н
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	27

	Тема 5
	Организация защиты населения от чрезвы​чайных ситуаций
	23

	Тема 6
	Организация борьбы с терроризмом и нар​кобизнесом в Российской Федерации
	4

	Итоговое задание

	М-11
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	57

	Р-111
	Основы здорового образа жизни
	35

	Тема 7
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	21

	Тема 8
	Факторы, разрушающие здоровье
	11

	Тема 9
	Правовые аспекты взаимоотношения полов
	3

	P-/V
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	22

	Тема 10
	Основы медицинских знаний
	1

	Тема 11
	Первая медицинская помощь при неотлож​ных состояниях
	20

	Тема 12
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях
	1

	Итоговое задание

	Всего часов
	175


Тематическое планирование

5 класс

	№

урока
	Содержание материала
	Количество часов
	примечания

	
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	5
	
	

	1
	Город как среда обитания
	
	1
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.Входная контрольная работа.
	
	1
	

	3
	Особенности природных условий в городе
	
	1
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность
	
	1
	

	5
	Основы безопасности жизнедеятельности человека
	
	1
	

	
	Опасные ситуации техногенного характера
	6
	
	

	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения
	
	1
	

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода
	
	1
	

	8
	Пассажир. Безопасность пассажира
	
	1
	

	9
	Водитель
	
	1
	

	10
	Пожарная безопасность
	
	1
	

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	
	1
	

	
	Опасные ситуации природного характера
	2
	
	

	12
	Погодные условия и безопасность человека
	
	1
	

	13
	Безопасность на водоемах
	
	1
	

	
	Опасные ситуации социального характера
	3
	
	

	14
	Криминогенные   ситуации   и   личная   безопасность
	
	1
	

	15
	Обеспечение личной безопасности дома. Рубежная контрольная работа.
	
	1
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на улице
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	6
	
	

	17
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	
	1
	

	18
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера
	
	1
	

	19-22

(4)
	Практические занятия   по отработке действий в случае возникновения чрезвычайной ситуации природного или техногенного характера
	
	4
	

	
	Возрастные   особенности   развития   человека и здоровый образ жизни. Факторы разрушающие здоровье.
	5
	
	

	23
	О здоровом образе жизни
	
	1
	

	24
	Двигательная активность и закаливание организма — необходимые условия укрепления здоровья
	
	1
	

	25
	Рациональное питание. Гигиена питания
	
	1
	

	26


	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек (практическое занятия)
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	8
	
	

	
	Первая медицинская помощь и правила се оказания
	
	
	

	27-28
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений
	
	2
	

	39-31
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении (практические занятия)
	
	3
	

	32-34
	Первая медицинская помощь при отравлениях (практические занятия).Итоговая контрольная работа.
	
	3
	

	
	Всего:
	34
	
	


6 класс

Тематическое планирование программы ОБЖ (6класс)

	№

урока
	Содержание материала
	Кол-во

часов
	примечания

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	25
	
	

	Тема1
	Подготовка к активному отдыху на природе
	6
	
	

	1.1
	Природа и человек
	
	1
	

	1.2
	Ориентирование на местности. Входная контрольная работа.
	
	1
	

	1.3
	Определение   своего   местонахождения   и   на​правления движения на местности
	
	1
	

	1.4
	Подготовка к выходу на природу. 
	
	1
	

	1.5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	
	1
	

	1.6
	Определение необходимого снаряжения для по​хода
	
	1
	

	Тема2
	Активный отдых на природе и безопасность
	5
	
	

	2.1
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе
	
	1
	

	2.2
	Подготовка и   проведение пеших походов на равнинной и горной местности
	
	1
	

	2.3
	Подготовка и проведение лыжных походов
	
	1
	

	2.4
	Водные   походы   и   обеспечение безопасности на воде
	
	1
	

	2.5
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	
	1
	

	Тема3
	Дальний   (внутренний)   и   выездной  туризм, меры безопасности
	6
	
	

	3.1
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	
	1
	

	3.2
	Акклиматизация человека в различных клима​тических условиях
	
	1
	

	3.3
	Акклиматизация человека в горной местности
	
	1
	

	3.4
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта. Рубежная контрольная работа.
	
	1
	

	3.5
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	
	1
	

	3.6
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	
	1
	

	Тема4
	Обеспечение   безопасности    при   автономном пребывании человека в природной среде
	4
	
	

	4.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	
	1
	

	4.2
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	
	1
	

	4.3
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	
	1
	

	4.4
	Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в природной среде при автономном существовании
	
	1
	

	Тема5
	Опасные ситуации в природных условиях
	4
	
	

	5.1
	Опасные погодные явления
	
	1
	

	5.2
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	
	1
	

	5.3
	Укусы насекомых и защита от них
	
	1
	

	5.4
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	
	1
	

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	   4
	
	

	Тема6
	Первая медицинская при неотложных состояниях
	4
	
	

	6.1
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природных условиях
	
	1
	

	6.2
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	
	1
	

	6.3
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	
	1
	

	6.4
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	
	1
	

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	5
	
	

	Тема7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	5
	
	

	7.1

7.2
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
Компьютер и его влияние на здоровье
	
	1


	

	7.3
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	
	1
	

	7.4
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека
	
	1
	

	7.5
	Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Итоговая контрольная работа.
	
	1
	

	7.6
	Профилактика употребления наркотиков и пси​хоактивных веществ
	
	1
	

	                                                                                                  Всего часов34
	


7 класс

	№

урока
	Содержание материала
	Кол-во

часов
	примечания

	
	Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера
	3
	
	

	1
	Различные природные явления и причины их возникновения
	
	1
	

	2
	Общая характеристика природных явлений. Входная контрольная работа.
	
	1
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природ​ного характера.
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения
	7
	
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения зем​летрясения и его возможные последствия
	
	1
	

	5
	Зашита населения от последствий землетрясений
	
	1
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении
	
	1
	

	7
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле
	
	1
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита на​селения
	
	1
	

	9
	Оползни, их последствия, защита населения
	
	1
	

	10
	Обвалы и снежные лавины. 
	
	1
	

	
	Чрезвычайные   ситуации   метеорологического происхождения
	3
	
	

	11
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия
	
	1
	

	12
	Защита  населения   от  последствий  ураганов и бурь
	
	1
	

	13
	Смерчи
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения
	7
	
	

	14
	Наводнения. Виды наводнений и их причины
	
	1
	

	15
	Зашита населения от последствий наводнений. Рубежная контрольная работа.
	
	1
	

	16
	Рекомендации   населению  по действиям   при угрозе и во время наводнений
	
	1
	

	17
	Сели и их последствия
	
	1
	

	18
	Зашита населения от последствий селевых по​токов
	
	1
	

	19
	Цунами и их характеристика
	
	1
	

	20
	Зашита населения от цунами.
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения
	4
	
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика
	
	1
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, за​щита населения
	
	1
	

	23
	Эпидемии
	
	1
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии.)
	
	1
	

	
	Здоровый образ жизни и его значение для гар​моничного развития человека
	6
	
	

	25
	Психологическая уравновешенность
	
	1
	

	26
	Стресс и его влияние на человека
	
	1
	

	27
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	

	1
	

	28
	Формирование   личности   подростка при   его взаимоотношении со взрослыми
	
	1
	

	29


	Формирование личности подростка при взаи​моотношении со сверстниками.
Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола
	
	1


	

	30
	Взаимоотношения подростка и общества. От​ветственность несовершеннолетних
	
	1
	

	
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях
	4
	
	

	31
	Общие правила оказания первой медицинской помощи
	
	1
	

	32
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	
	1
	

	33
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Итоговая контрольная работа.
	
	1
	

	34

	Общие правила транспортировки пострадав​шего
	
	1
	

	
	Всего часов
	34


8 класс

	№

урока
	Содержание материала
	Количество часов
	примечания

	
	Пожарная безопасность
	3
	
	

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	
	1
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни,и организация защиты населения.Входная контрольная работа.
	
	1
	

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожаре. 
	
	1
	

	
	Безопасность на дорогах
	3
	
	

	4
	Причины дорожно-транспортных   происшест​вий и травматизм людей
	
	1
	

	5
	Организация дорожного движения. Обязанно​сти пешеходов и пассажиров
	
	1
	

	6
	Водитель, формирование качеств безопасного водителя
	
	1
	

	
	Безопасность на водоемах
	
	
	

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	3
	1
	

	8
	Безопасный отдых у воды
	
	1
	

	9
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	
	1
	

	
	Экология и безопасность
	2
	
	

	10
	Загрязнение   окружающей   природной   среды и здоровье человека
	
	1
	

	11
	Правила безопасного повеления при неблаго​приятной экологической обстановке
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характе​ра и их последствия
	9
	
	

	12
	Классификация чрезвычайных ситуаций техно​генного характера
	
	1
	

	13
	Аварии на радиационно- опасных объектах и их возможные последствия
	
	1
	

	14
	Обеспечение радиационной безопасности насе​ления. Рубежная контрольная работа.
	
	1
	

	15
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	
	1
	

	16
	Обеспечение химической защиты населения
	
	1
	

	17
	Пожары    на   взрывопожароопасных
объектах экономики и их возможные
последствия
	
	1
	

	18
	Обеспечение защиты населения от

последствий аварий на взрывопо-жароопасных объектах
	
	1
	

	19
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	
	1
	

	20
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	
	1
	

	
	Организация зашиты населения от чрезвычай​ных ситуаций техногенного характера
	3
	
	

	21
	Оповещение о чрезвычайных ситуациях техно​генного характера
	
	1
	

	22
	Эвакуация населения.
	
	1
	

	23
	Мероприятия по инженерной защитенаселения от чрезвычайных ситуацийтехногенного характера
	
	1
	

	
	Основы здорового образа жизни
	7
	
	

	24
	Общие понятия о здоровье как основной цен​ности человека
	
	1
	

	25
	Индивидуальное здоровье, его физическая, ду​ховная и социальная сущность
	
	1
	

	26
	Репродуктивное    здоровье — составная часть здоровья человека и общества
	
	1
	

	27
	Здоровый образ жизни как необходимое усло​вие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	
	1
	

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика основ​ных неинфекционных заболеваний
	
	1
	

	29
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. 
	
	1
	

	30


	Профилактика вредных привычек.
Здоровый образ жизни и безопасность жизне​деятельности
	

	1

	

	
	Основы медицинских знаний и оказание пер​вой медицинской помощи
	4

	
	

	31
	Первая   медицинская   помощь

пострадавшим и ее значение (практические занятия)
	
	1
	

	32
	Первая медицинская помощь при отравлении АХОВ
	
	1
	

	32
	Первая    медицинская    помощь   при травмах. Итоговая контрольная работа.
	
	1
	

	34
	Первая   медицинская помощь при утоплении 
	
	1
	

	
	Всего часов34


9 класс

	№

урока
	Содержание материала
	Количество часов
	примечания

	
	Национальная безопасность России в мировом сообществе  4 ч.
	

	1
	Россия в мировом сообществе
	
	1
	

	2
	Национальные интересы России в современном мире.Входная контрольная работа.
	
	1
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 
	
	1
	

	4
	Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности
	
	1
	

	
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России    3 ч.
	

	5
	Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения, их классификация
	
	1
	

	6
	Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия
	
	1
	

	7
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
	
	1
	

	
	Современный   комплекс проблем безопасности социального характера
	3
	
	

	8
	Военные   угрозы    национальной    безопасности России
	
	1
	

	9
	Международный терроризм — угроза национальной безопасности России
	
	1
	

	10
	Наркотизм   и  национальная безопасность России.
	
	1
	

	
	Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
	2
	
	

	11
	Виды террористических акций, их цели и способы осуществления
	
	1
	

	12
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	
	
	

	
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	3
	
	

	13
	Единая   государственная система  предупреждения    и   ликвидации чрезвычайных    ситуаций (РСЧС)
	
	1
	

	14
	Гражданская оборона как составная часть национальной   безопасности и   обороноспособности страны.Рубежная контрольная работа.
	
	1
	

	15
	МЧС России — федеральный орган управления в области зашиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, позащите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени
	5
	
	

	16
	Мониторинг и   прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	17
	Инженерная зашита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
	
	1
	

	18
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях
	
	1
	

	19
	Эвакуация населения
	
	1
	

	20
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 
	
	1
	

	
	Организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	4
	
	

	21
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с
терроризмом
	
	1
	

	22
	Система борьбы с терроризмом
	
	1
	

	22
	Государственная политика противодействия наркотизму
	
	1
	

	24
	Профилактика наркомании
	
	1
	

	
	Основы здорового образа жизни
	3
	
	

	25
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность
	
	1
	

	26
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	
	1
	

	27
	Репродуктивное   здоровье   населения   и  национальная безопасность

России
	
	1
	

	
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	3
	
	

	28
	Ранние половые связи и их последствия
	
	1
	

	29
	Инфекции, передаваемые половым путем
	
	1
	

	30
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	
	1
	

	
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	3
	
	

	31
	Брак и семья
	
	1
	

	32
	Семья и здоровый образ жизни человека
	
	1
	

	33
	Основы семейного права в Российской Федерации. Итоговая контрольная работа.
	
	1
	

	
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	1
	
	

	34
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме
психоактивных веществ
	
	1
	

	
	Всего часов
	34


Формы и средства контроля

Входной контроль: в форме контрольных работ.

Рубежный контроль: в форме контрольных работ.

Итоговый контроль: в форме контрольных работ.
Текущий контроль: 
Решение ситуационных задач, индивидуальный опрос.

 Практическая работа по отработке действий в случае возникновения землетрясения, урагана наводнения, бури; при получении сигнала «Внимание всем!».
 Практическая работа по отработке навыков остановки кровотечения.
 Практическая работа по отработке навыков оказания ПМП при ушибах, ссадинах, царапинах, порезах.
 Практическая работа по отработке навыков оказания ПМП при отравлениях.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТ ОБУЧЕНИЯ

УМК:

1.  Программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1-11 классов образовательных учреждений (под общей редакцией Смирнова А.Т.) –М.: «Просвещение», 2010.

2.   Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 5 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова

3.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 6 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова

4.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 7 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова

5.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 8 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова

6.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 9 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова

      7.  «Правила дорожного движения».

8. Медицинская литература «Гигиена и здоровье».

9. Различные плакаты, видеофильмы, мультимедийные презентации.

Дополнительная литература
· ОБЖ. 5 класс. Поурочные планы по учебнику А. Т. Смирнова и др. / Сост. Пахнутова О. В. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2006.

· ОБЖ: поурочные планы. 5 класс / авт.-сост. Г Н. Шевченко. – Волгоград: Учитель, 2006.

· Латчук В. Н., Марков В. В., Фролов М. П. ОБЖ. 5-9 кл.: Дидактические материалы. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2001.

· Репин Ю В., Шабунин Р. А., Середа В. А. Основы безопасности человека в ЭС. – Екатеринбург, 1995.

· Соловьёв С. С. ОБЖ. Тесты. 5-11 кл.: Учебно-метод. пособие. – М.: Дрофа, 2003.

· Опок Е. Л. Осторожно огонь. – М.: Россельхозиздат, 1987.

· Пронин Н., Кудь И. Безопасность детей на воде: Пособие. – Волгоград, 1995.

· при подготовке к занятиям во всех классах используется популярная литература на данную тему, различные плакаты, видеофильмы, мультимедийные презентации.

