УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Краснополянская ООШ»

________________ Т.И. Бочарникова

«____» __________ 2015 г.

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ
на осенне-зимний период

в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Краснополянская основная 

общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области»
2015 – 2016 учебного года для возраста обучающихся с 6,5 до 11 лет 
	Наименование блюд
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность

(Ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 день

	завтрак

	Каша молочная пшённая
	200
	10,6
	7,4
	18,3
	264,5
	0,07
	1,5
	0,03
	0,24
	123
	100
	18
	390

	Сыр 
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Булочка
	50
	0,2
	1,5
	23,2
	141,5
	0,03
	-
	0,01
	0,4
	10
	20
	5
	350

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед с изюмом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	30,37
	32,8
	80,2
	864
	0,225
	5,19
	0,19
	2,52
	695,6
	429
	61,9
	1854

	обед

	Суп гороховый 
	250
	7,22
	4,35
	29,1
	224
	0,85
	11
	-
	3,93
	46,2
	57,1
	140,2
	2870

	Рыба тушёная
	100
	24,648
	7,47
	4,194
	185,4
	0,18
	0,78
	15,6
	3,01
	63,48
	379,56
	86,76
	1,32

	Рис отв.
	150
	2,1
	0,3
	21,15
	123
	0,615
	1,12
	0,6
	5,55
	57
	67,5
	165,75
	1080

	Компот из сух./ф +вит С
	200
	0,24
	-
	24,6
	98
	0,02
	3,6
	-
	-
	20
	12
	2
	400

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	ИТОГО:
	
	37,0
	12,72
	97,04
	721,6
	2,665
	16,5
	16,2
	14,1
	202,68
	526,36
	558,9
	4543,3

	Всего:
	
	
	
	
	1585,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак

	Плов из филе цыпленка 
	150/50
	18,3
	21
	60,0
	360,6
	0,41
	3,9
	0,03
	0,51
	25,5
	174
	25
	1530

	Хлеб с морской капустой
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	960

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед с грецким орехом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	30,52
	34,9
	107,7
	734,9
	1,028
	7,1
	3,11
	3,11
	288,1
	367
	49,9
	3270

	обед

	Суп с макаронными изделиями 
	250
	5,62
	7,3
	29,1
	210,7
	1,2
	21,9
	1,3
	0,3
	20,4
	41,4
	68,2
	1270

	Винегрет с сельдью 
	100/50
	10,6
	9,8
	20,3
	346
	0,07
	1,5
	0,03
	0,24
	123
	100
	18
	390

	Чай с лимоном 
	200/7
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	Банан
	200
	0,9
	-
	10,1
	121
	0,02
	4
	0,11
	-
	14
	12
	14
	600

	ИТОГО:
	
	20,21
	17,76
	79,62
	856,3
	2,3
	27,4
	1,44
	2,14
	180,4
	168,1
	127,7
	3132

	Всего:
	
	
	
	
	1591,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	завтрак

	Омлет с колбасными изделиями
	160
	24,8
	29,61
	0,7
	253
	0,998
	3,9
	0,24
	3,7
	312,1
	256,3
	36,1
	2710

	Хлеб
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	970

	сыр
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Молоко 
	200
	6,6
	7,6
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	-
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	45,77
	54,07
	48,3
	729,2
	1,614
	7,59
	0,39
	6,38
	882,7
	616,3
	87
	4794

	обед

	Солёный огурец 
	50
	0,4
	0,05
	0,85
	6,5
	0,01
	2,5
	2,5
	0,05
	11,5
	12
	7
	300

	Борщ из св. капусты со сметаной
	250/10
	2,52
	18,9
	6,7
	139,2
	0,73
	16,8
	0,035
	0,79
	35,1
	134,6
	113,2
	2010

	Гуляш из свинины
	75/75
	27,9
	19,7
	6,6
	294
	0,09
	1,5
	1,3
	0,72
	4,52
	196,4
	24,1
	3020

	Макароны отв.
	150
	4,8
	4,2
	7,65
	230,6
	0,217
	-
	-
	3,07
	27
	24
	126
	794

	Кисель из концентрата 
	200
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	ИТОГО:
	
	38,71
	43,5
	41,92
	848,9
	2,0
	21,0
	3,83
	6,23
	101,2
	381,7
	297,8
	6996

	Всего:
	
	
	
	
	1578,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день

	завтрак

	Запеканка творожная со сметаной
	200/50
	32,25
	25,12
	37,87
	508,75
	0,021
	1,5
	0,5
	0,25
	443,75
	548,75
	72,5
	1437,5

	Молоко
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Печенье
	20
	1,28
	3,36
	13,7
	90,2
	0,02
	-
	0,02
	-
	4,6
	13
	2
	16

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	40,15
	35,88
	69,07
	766,45
	0,067
	4,7
	0,5
	2,05
	689,7
	663,5
	88,6
	1713,5

	обед

	Икра кабачковая
	50
	1,32
	8,5
	13,8
	69
	0,04
	10
	-
	2,24
	37
	22
	43
	1400

	Суп рассольник с перловой крупой
	250
	2,23
	6,26
	17,58
	187,6
	0,16
	12,9
	0,035
	1,3
	18,7
	54,4
	28,8
	1382

	Тефтели из куриного филе.
	100/75
	18,4
	13,9
	42,8
	264,9
	0,07
	-
	-
	0,7
	12
	225,6
	24
	3480

	Картофельное пюре
	150
	3,15
	5,7
	19,12
	199,7
	0,135
	-
	0,3
	4,35
	39,15
	146,2
	2,1
	3826

	Сок 
	200
	0,6
	-
	17,5
	75
	0,02
	4
	-
	-
	14
	12
	14
	600

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	ИТОГО:
	
	28,5
	34,96
	128,8
	818,4
	1,425
	26,9
	0,33
	10,2
	136,85
	470,4
	135,9
	10880

	Всего:
	
	
	
	
	1584,85
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

	завтрак

	Поджарка из свинины
	75/25
	14,7
	8,1
	3,3
	184,8
	0,09
	1,5
	1,3
	0,72
	4,52
	196,4
	24,1
	3020

	Макароны отварные 
	150
	4,8
	4,2
	7,65
	230,6
	0,217
	-
	-
	3,07
	27
	24
	126
	794

	Хлеб 
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	960

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	30,62
	46,1
	55,35
	762,3
	3,226
	3,2
	0,06
	6,07
	324,6
	237
	320,9
	4334

	обед

	Суп с клецками 
	250
	5,98
	8,1
	29,9
	265,8
	0,74
	10
	1,4
	1,2
	15,5
	31,2
	34,2
	940

	Солёный помидор 
	50
	0,55
	0,05
	0,8
	6,5
	0,01
	2,5
	0,25
	0,05
	11,5
	12
	7
	450

	Рыба припущенная
	100
	13,4
	7,2
	3,1
	129
	0,07
	1,2
	0,18
	0,41
	46
	263
	83
	500

	тушеная капуста
	150
	3,15
	5,7
	19,12
	199,7
	0,135
	-
	0,3
	4,35
	39,15
	146,2
	2,1
	3826

	Компот из сух./ф +вит С
	200
	0,24
	-
	24,6
	98
	0,02
	3,6
	-
	-
	20
	12
	2
	400

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	ИТОГО:
	
	26,12
	21,65
	95,5
	790,2
	1,975
	17,2
	2,13
	7,61
	148,15
	474,6
	152,3
	6208

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1552,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день

	завтрак

	Каша молочная рисовая
	200
	7,76
	10
	43,52
	296
	0,08
	0,86
	-
	-
	123
	100
	18
	390

	Булочка
	50
	0,2
	1,3
	23,0
	140.0
	0,03
	-
	0,01
	0,4
	10
	20
	5
	350

	Сыр
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Молоко 
	200
	6,6
	7,6
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд с грецким орехом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	23,71
	29,26
	92,02
	760,2
	0,145
	4,55
	0,16
	2,28
	682,4
	388,8
	52,1
	1334

	обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Солёный огурец 
	50
	0,4
	0,05
	0,85
	6,5
	0,01
	2,5
	2,5
	0,05
	11,5
	12
	7
	300

	Суп гороховый.
	250
	7,22
	4,35
	29,1
	224
	0,85
	11
	-
	3,93
	46,2
	57,1
	140,2
	2870

	Котлета куриная
	100
	23,6
	11,6
	6,0
	186,8
	0,6
	32
	-
	11
	12
	90
	19
	480

	Макароны отварные
	150
	4,8
	4,2
	7,65
	230,6
	0,217
	-
	-
	3,07
	27
	24
	126
	794

	Чай с сахаром 
	200
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	ИТОГО:
	
	39,11
	20,86
	63,72
	826,5
	2,69
	45,75
	2,5
	19,6
	119,7
	197,8
	319,7
	5316

	Всего:
	
	
	
	
	1586,7
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день

	завтрак

	Запеканка творожная со сметаной
	200/50
	32,25
	25,12
	37,87
	508,75
	0,021
	1,5
	0,5
	0,25
	443,75
	548,75
	72,5
	1437,5

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3
	0,06
	1,8
	240
	10
	14
	180

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	38,87
	32,52
	55,37
	676,25
	0,04
	4,7
	0,56
	2,05
	685,15
	560,55
	86,6
	1697,5

	обед

	Икра кабачковая
	50
	1,32
	8,5
	13,8
	69
	0,04
	10
	-
	2,24
	37
	22
	43
	1400

	Борщ из св. капусты со сметаной
	250/10
	2,52
	18,9
	6,7
	139,2
	0,73
	16,8
	0,035
	0,79
	35,1
	134,6
	113,2
	2,52

	Тефтели из свинины
	100/75
	18,8
	14,1
	42,6
	266,2
	0,07
	-
	-
	0,7
	12
	225,6
	24
	3480

	Картофельное пюре
	150
	3,15
	5,7
	19,12
	199,7
	0,135
	-
	0,3
	4,35
	39,15
	146,2
	2,1
	3826

	Компот из сух./ф +вит.С
	200
	0,24
	-
	24,6
	98
	0,02
	3,6
	-
	-
	20
	12
	2
	400

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	ИТОГО:
	
	28,8
	47,8
	124,82
	863,3
	1,99
	30,4
	0,335
	9,68
	159,2
	550,6
	208,3
	9300,5

	Всего:
	
	
	
	
	1539,55
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день

	завтрак

	Котлета куриная 
	100
	36,8
	34,3
	0,7
	315,8
	0,46
	0,7
	0,18
	1,65
	87
	111
	9
	1290

	Макароны отварные
	150
	4,8
	4,2
	7,65
	230,6
	0,217
	-
	-
	3,07
	27
	24
	126
	794

	Хлеб
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	970

	Молоко 
	200
	6,6
	7,6
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд  с изюмом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	

	ИТОГО:
	
	54,2
	52,6
	64,05
	920,7
	1,286
	3,9
	0,24
	8,97
	376,6
	328
	170,9
	3314

	обед

	Суп с клёцками
	250
	5,98
	8,1
	29,9
	540,9
	0,74
	10
	1,4
	1,2
	38,25
	5,85
	37,5
	2295

	Капуста тушёная
	150
	2,55
	5,1
	15,45
	115,2
	1,545
	38,2
	-
	1,28
	31,7
	50,85
	57,3
	1425

	Биточек из свинины
	100
	22,6
	11,4
	15,8
	248,1
	0,34
	-
	1,3
	0,8
	6,01
	173
	25,8
	278

	Сок 
	200
	0,6
	-
	17,5
	75
	0,02
	4
	-
	-
	14
	12
	14
	600

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	ИТОГО:
	
	34,53
	25,2
	96,6
	1070,4
	3,645
	52,2
	2,7
	4,88
	105,96
	251,9
	158,6
	4790

	Всего:
	
	
	
	
	1991,1
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день

	завтрак

	Плов из филе цыпленка 
	50/150
	18,3
	21
	60,0
	360,6
	0,41
	3,9
	0,03
	0,51
	25,5
	174
	25
	1530

	Хлеб
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	960

	сыр
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	35,07
	39,06
	86,5
	703
	0,945
	7,59
	0,09
	3,19
	582,9
	493,8
	66,1
	3084

	обед

	солёный помидор
	50
	0,55
	0,05
	0,8
	6,5
	0,01
	2,5
	0,25
	0,05
	11,5
	12
	7
	450

	Суп с гречкой 
	250
	12,2
	7,1
	18,8
	126,8
	0,27
	13,9
	1,3
	1,2
	30,1
	160,2
	98
	2160

	Котлета из рыбы
	100
	24,5
	6,8
	41,8
	334
	0,33
	2,8
	0,04
	2,5
	36
	267
	39
	448

	Картофель тушеный 
	150
	3,25
	9,1
	22,6
	189,1
	0,135
	12,3
	-
	-
	24
	-
	-
	1440

	Кисель
	200
	0,07
	-
	20,8
	97,0
	0,003
	4,1
	-
	-
	8,9
	10,4
	5,2
	142

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	Вафли
	50
	3,5
	18
	25,2
	255
	0,02
	-
	-
	-
	5
	16,5
	1
	300

	ИТОГО:
	
	46,87
	41,65
	148
	1099,6
	1,768
	35,6
	1,59
	5,32
	131,5
	476,3
	173,2
	5132

	Всего:
	
	
	
	
	1802,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день

	завтрак

	Сосиска отварная
	100
	13,6
	28
	-
	316
	2,4
	-
	-
	0,4
	35
	20
	159
	1800

	Гречка отварная 
	150
	1,57
	2,85
	9,75
	64,5
	0,135
	-
	0,3
	4,35
	19,5
	-
	1,05
	1912,5

	Хлеб с морской капустой
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	960

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	

	ИТОГО:
	
	27,39
	44,75
	57,45
	727,4
	3,14
	3,2
	0,36
	7,35
	317,1
	213
	195,9
	4932,5

	обеды

	Икра кабачковая
	50
	1,32
	8,5
	13,8
	69
	0,04
	10
	-
	2,24
	37
	22
	43
	1400

	Суп с рисом 
	250
	5,41
	5,66
	11,49
	121,7
	0,27
	13,9
	1,3
	1,2
	30,1
	162,2
	98
	2160

	Рагу из филе птицы
	100/125
	22,4
	9,5
	0,96
	370,6
	0,1
	3,3
	0,07
	0,35
	21,5
	188,4
	22,1
	1720

	Чай с лимоном 
	200/7
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	40
	2,8
	0,6
	18
	91,2
	1
	-
	-
	1,6
	16
	10,2
	24
	192

	Зефир 
	50
	9,4
	29,6
	49,3
	400
	0,4
	-
	-
	-
	4,5
	100
	14
	180

	ИТОГО:
	
	41,62
	53,92
	95,67
	1139,9
	1,825
	27,4
	1,37
	5,39
	116,12
	487,3
	204,6
	6332

	Всего:
	
	
	
	
	1867,3
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: 

1 – меню разрабатывается с учётом сезонности, необходимого количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, дифференцированного по возрастным группам обучающихся;

2 – с учётом возраста обучающихся в примерном меню соблюдены требования действующих санитарных правил (СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования»)по массе порций блюд;

3 – в меню учитывается рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приёмам пищи;

4 – допускается в течение дня отклонения от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах  5 %, при условии, что средний процент пищевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приёму пищи;

5 – питание обучающихся соответствует принципам щадящего питания, предусматривающее использование определённых способов приготовления блюд, таких как варка, приготовление на пару, тушение, запекание;

6 -  фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню. В исключительных случаях допускается замена одних продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по пищевой ценности, и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов, что должно подтверждаться необходимыми расчётами;

7 – овощи урожая прошлого года (капусту, репчатый лук, корнеплоды и др.) в период после 1 марта допускается использовать только после термической обработки;

8 – обучающиеся обеспечиваются набором пищевых продуктов в полном объёме, предусмотренных в суточных наборах, из расчёта в один день на одного человека;

9 – нормы мяса цыплят пересчитаны с расчётом на выход чистого мяса птицы, то есть филе (43 % от массы цыплят (потрошеные), согласно сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 1994 года).

Шеф - повар






Катаржнова С.А.
	Завтраки по субботним дням

	

	1 суббота месяца

	Кофейный напиток на сгущенном молоке 
	200
	6
	10
	9,6
	150
	0,04
	1,5
	0,05
	0,09
	120
	90
	14
	0,07

	Печенье сдобное 
	60
	3,84
	10,08
	41,1
	270,6
	0,06
	-
	0,072
	-
	13,8
	39
	6
	0,48

	Итого:
	
	9,84
	20,08
	50,7
	420,6
	0,01
	1,5
	0,132
	0,09
	133,8
	129
	20
	0,55

	2 суббота месяца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном 
	200/7
	0,3
	0,06
	12,8
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Кондитерское изделие штучное (вафли в шоколаде) 
	40
	9,4
	16,5
	22,6
	297,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	9,7
	16,56
	35,4
	387,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 суббота месяца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на сгущенном молоке 
	200
	6
	10
	9,6
	150
	0,04
	1,5
	0,05
	0,09
	120
	90
	14
	0,07

	вафли
	70
	5,36
	22,63
	35,7
	385
	0,046
	-
	-
	-
	11,6
	35
	2,3
	583,3

	Итого
	
	11,36
	32,63
	45,3
	535
	0,086
	-
	-
	-
	131,6
	125
	16,3
	583,37

	4 суббота месяца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чай с лимоном 
	200/7
	0,3
	0,06
	12,8
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Булочка с колбасой варен.
	50/30
	4,04
	8,16
	23,65
	246,4
	0,156
	1,5
	3,03
	0,19
	128,7
	103,4
	80
	90,51

	Итого
	
	4,34
	8,24
	36,35
	333,8
	0,171
	1,75
	3,03
	0,19
	135,7
	107,9
	83,5
	770,51

	5 суббота месяца
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток на сгущенном молоке 
	200
	6
	10
	9,6
	150
	0,04
	1,5
	0,05
	0,09
	120
	90
	14
	0,07

	Печенье сдобное
	60
	3,84
	10,08
	41,1
	270,6
	0,06
	-
	0,072
	-
	13,8
	39
	6
	0,48

	Итого
	
	9,84
	20,08
	50,7
	420,7
	0,01
	1,5
	0,132
	0,09
	133,8
	129
	20
	0,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


УТВЕРЖДАЮ:

Директор МБОУ «Краснополянская ООШ»

________________ Т.И. Бочарникова

«____» __________ 2015 г.

ПЕРСПЕКТИВНОЕ МЕНЮ
на осенне – зимний период
в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Краснополянская основная 

общеобразовательная школа Шебекинского района Белгородской области»
2015 – 2016 учебного года для возраста обучающихся с 11 лет и старше

	Наименование блюд
	Масса порции (г.)
	Пищевые вещества (г.)
	Энергетическая ценность

(Ккал.)
	Витамины (мг)
	Минеральные в-ва (мг)

	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1 день

	завтрак

	Каша молочная пшённая
	200
	10,6
	7,4
	18,3
	264,5
	0,07
	1,5
	0,03
	0,24
	123
	100
	18
	390

	Сыр 
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Булочка
	50
	0,2
	1,5
	23,2
	141,5
	0,03
	-
	0,01
	0,4
	10
	20
	5
	350

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед с изюмом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	30,75
	13,6
	88,1
	730
	0,225
	5,19
	0,19
	2,52
	695,6
	429
	61,9
	1854

	обед

	Суп гороховый 
	250
	7,22
	4,35
	29,1
	224
	0,85
	11
	-
	3,93
	46,2
	57,1
	140,2
	2870

	Рыба тушёная
	100
	24,64
	7,47
	4,194
	185,4
	0,18
	0,78
	15,6
	3,01
	63,49
	379,56
	86,76
	1,32

	Рис отв.
	200
	2,8
	0,4
	28,2
	164
	0,82
	1,5
	0,8
	7,4
	76
	90
	221
	1440

	Компот из сух./ф +вит С
	200
	0,24
	-
	24,6
	98
	0,02
	3,6
	-
	-
	20
	12
	2
	400

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	ИТОГО:
	
	39,1
	13,12
	113,09
	808,2
	3,37
	16,8
	16,4
	16,7
	229,69
	553,6
	485,9
	4999,3

	Всего:
	
	
	
	
	1538,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	2 день

	завтрак

	Плов из филе цыпленка 
	150/50
	18,3
	21
	60,0
	360,6
	0,41
	3,9
	0,03
	0,51
	25,5
	174
	25
	1530

	Хлеб с морской капустой
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	96

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед с грецким орехом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	30,9
	34,9
	115,7
	734,9
	1,0
	7,1
	0,09
	3,11
	288,1
	367
	60,9
	2406

	обед

	Суп с макаронными изделиями 
	250
	5,62
	7,3
	29,1
	210,7
	1,2
	21,9
	1,3
	0,3
	20,4
	41,4
	68,2
	1270

	Винегрет с сельдью 
	100/50
	10,6
	9,8
	20,3
	346
	0,07
	1,5
	0,03
	0,24
	123
	100
	18
	390

	Чай с лимоном 
	200/7
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	Банан
	200
	0,9
	-
	10,1
	121
	0,02
	4
	0,11
	-
	14
	12
	14
	600

	ИТОГО:
	
	20,71
	18,06
	88,62
	901,9
	2,8
	27,6
	1,44
	2,94
	188,4
	172,9
	139,7
	3228

	Всего:
	
	
	
	
	1636,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	3 день

	завтрак

	Омлет с колбасными изделиями
	160
	24,8
	29,61
	0,7
	253
	0,998
	3,9
	0,24
	3,7
	312,1
	256,3
	36,1
	2710

	Хлеб
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	96

	сыр
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Молоко 
	200
	6,6
	7,6
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	-
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	45,7
	54,07
	 48,4
	729,2
	1,622
	7,59
	0,39
	6,38
	882,7
	616,3
	87
	3920

	обед

	Солёный огурец 
	50
	0,4
	0,05
	0,85
	6,5
	0,01
	2,5
	2,5
	0,05
	11,5
	12
	7
	300

	Борщ из св. капусты со сметаной
	250/10
	2,52
	18,9
	6,7
	139,2
	0,73
	16,8
	0,035
	0,79
	35,1
	134,6
	113,2
	2010

	Гуляш из свинины
	75/75
	27,9
	19,7
	6,6
	294
	0,09
	1,5
	1,3
	0,72
	4,52
	196,4
	24,1
	3020

	Макароны отв.
	200
	6,4
	5,6
	10,2
	307,5
	0,29
	-
	-
	4,1
	36
	32
	169
	1059

	Кисель из концентрата 
	200
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	ИТОГО:
	
	41,71
	45,21
	53,47
	971,4
	2,63
	21,0
	3,8
	8,06
	118,14
	394,5
	569,7
	7357

	Всего:
	
	
	
	
	1700,6
	
	
	
	
	
	
	
	

	4 день

	завтрак

	Запеканка творожная со сметаной
	200\50
	32,25
	25,12
	37,87
	508,75
	0,021
	1,5
	0,5
	0,25
	443,75
	548,75
	72,5
	1437,5

	Молоко
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Печенье
	20
	1,28
	3,36
	13,7
	90,2
	0,02
	-
	0,02
	-
	4,6
	13
	2
	16

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	40,15
	35,88
	69,07
	766,45
	0,06
	4,7
	0,58
	2,05
	689,7
	663,55
	88,6
	1713,5

	обед

	Икра кабачковая
	50
	1,32
	8,5
	13,8
	69
	0,04
	10
	-
	2,24
	37
	22
	43
	1400

	Суп рассольник с перловой крупой
	250
	2,23
	6,26
	17,58
	187,6
	0,16
	12,9
	0,035
	1,3
	18,7
	54,4
	28,8
	1382

	Тефтели из куриного филе.
	100/75
	18,4
	13,9
	42,8
	264,9
	0,07
	-
	-
	0,7
	12
	225,6
	24
	3480

	Картофельное пюре
	200
	5,6
	6,78
	44,6
	266,2
	0,36
	60
	-
	0,3
	30
	69
	169
	2700

	Сок 
	200
	0,6
	-
	17,5
	75
	0,02
	4
	-
	-
	14
	12
	14
	600

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	ИТОГО:
	
	32,25
	66,34
	163,28
	999,5
	2,15
	86,9
	0,03
	6,94
	135,7
	398
	314,8
	9850

	Всего:
	
	
	
	
	1765,95
	
	
	
	
	
	
	
	

	5 день

	завтрак

	Поджарка из свинины
	75/25
	14,7
	8,1
	3,3
	184,8
	0,09
	1,5
	1,3
	0,72
	4,52
	196,4
	24,1
	3020

	Макароны отварные 
	200
	6,4
	5,6
	10,2
	307,5
	0,29
	-
	-
	4,1
	36
	32
	169
	1059

	Хлеб 
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	96

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	32,22
	47,5
	57,9
	970,4
	 3,299
	3,2
	0,06
	7,1
	333,6
	245
	363,9
	3735

	обед

	Суп с клецками 
	250
	5,98
	8,1
	29,9
	265,8
	0,74
	10
	1,4
	1,2
	15,5
	31,2
	34,2
	940

	Солёный помидор 
	50
	0,55
	0,05
	0,8
	6,5
	0,01
	2,5
	0,25
	0,05
	11,5
	12
	7
	450

	Рыба припущенная
	100
	13,4
	7,2
	3,1
	129
	0,07
	1,2
	0,18
	0,41
	46
	263
	83
	500

	тушеная капуста
	200
	3,4
	6,8
	20,6
	154
	2,06
	51
	-
	1,71
	42,3
	67,8
	76,4
	1900

	Компот из сух./ф +вит С
	200
	0,24
	-
	24,6
	98
	0,02
	3,6
	-
	-
	20
	12
	2
	400

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	ИТОГО:
	
	27,7
	23,05
	106
	790,1
	4,4
	54,6
	1,83
	5,74
	159,3
	401
	238,6
	4478

	ВСЕГО:
	
	
	
	
	1760,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6 день

	завтрак

	Каша молочная рисовая
	200
	7,76
	10
	43,52
	296
	0,08
	0,86
	-
	-
	123
	100
	18
	390

	Булочка
	50
	0,2
	1,3
	23,0
	140.0
	0,03
	-
	0,01
	0,4
	10
	20
	5
	350

	Сыр
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Молоко 
	200
	6,6
	7,6
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд с грецким орехом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	23,71
	29,26
	92,02
	760,2
	0,145
	4,55
	0,16
	2,28
	682,4
	388,8
	52,1
	1334

	обед

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Солёный огурец 
	50
	0,4
	0,05
	0,85
	6,5
	0,01
	2,5
	2,5
	0,05
	11,5
	12
	7
	300

	Суп гороховый.
	250
	7,22
	4,35
	29,1
	224
	0,85
	11
	-
	3,93
	46,2
	57,1
	140,2
	2870

	Котлета куриная
	100
	23,6
	11,6
	6,0
	186,8
	0,6
	32
	-
	11
	12
	90
	19
	480

	Макароны отварные 
	200
	6,4
	5,6
	10,2
	307,5
	0,29
	-
	-
	4,1
	36
	32
	169
	1059

	Чай с сахаром 
	200
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	ИТОГО:
	
	42,11
	22,56
	75,27
	949
	3,265
	45,75
	2,5
	21,4
	136,7
	210,6
	374,7
	5677

	Всего:
	
	
	
	
	1709,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 день

	завтрак

	Запеканка творожная со сметаной
	200\50
	32,25
	25,12
	37,87
	508,75
	0,021
	1,5
	0,5
	0,25
	443,75
	548,75
	72,5
	1437,5

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3
	0,06
	1,8
	240
	10
	14
	180

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	38,87
	32,52
	55,37
	676,25
	0,04
	4,7
	0,56
	2,05
	685,15
	560,55
	86,6
	1697,5

	обед

	Икра кабачковая
	50
	1,32
	8,5
	13,8
	69
	0,04
	10
	-
	2,24
	37
	22
	43
	1400

	Борщ из св. капусты со сметаной
	250/10
	2,52
	18,9
	6,7
	139,2
	0,73
	16,8
	0,035
	0,79
	35,1
	134,6
	113,2
	2,52

	Тефтели из свинины
	100/75
	18,8
	14,1
	42,6
	266,2
	0,07
	-
	-
	0,7
	12
	225,6
	24
	3480

	Картофельное пюре
	200
	5,6
	6,78
	44,6
	266,2
	0,36
	60
	-
	0,3
	30
	69
	169
	2700

	Компот из сух./ф +вит.С
	200
	0,24
	-
	24,6
	98
	0,02
	3,6
	-
	-
	20
	12
	2
	400

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	ИТОГО:
	
	32,68
	49,18
	159,3
	975,4
	2,72
	90,4
	0,035
	6,43
	158,1
	478,2
	387,2
	8270,5

	Всего:
	
	
	
	
	1651,65
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 день

	завтрак

	Котлета куриная 
	100
	36,8
	34,3
	0,7
	315,8
	0,46
	0,7
	0,18
	1,65
	87
	111
	9
	1290

	Макароны отварные 
	200
	6,4
	5,6
	10,2
	307,5
	0,29
	-
	-
	4,1
	36
	32
	169
	1059

	Хлеб
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	96

	Молоко 
	200
	6,6
	7,6
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд с изюмом
	12
	0,4
	-
	16,1
	60,9
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	55,8
	54
	66,6
	997,6
	1,359
	3,9
	0,24
	8,35
	385,6
	336
	213
	3225

	обед

	Суп с клёцками
	250
	5,98
	8,1
	29,9
	540,9
	0,74
	10
	1,4
	1,2
	38,25
	5,85
	37,5
	2295

	Капуста тушёная
	200
	3,4
	6,8
	20,6
	154
	2,06
	51
	-
	1,71
	42,3
	67,8
	76,4
	1900

	Биточек из свинины
	100
	22,6
	11,4
	15,8
	248,1
	0,34
	-
	1,3
	0,8
	6,01
	173
	25,8
	278

	Сок 
	200
	0,6
	-
	17,5
	75
	0,02
	4
	-
	-
	14
	12
	14
	600

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	ИТОГО:
	
	45,2
	27,2
	110
	1154,8
	4,65
	65
	2,7
	6,1
	124,5
	273,6
	189,7
	5361

	Всего:
	
	
	
	
	2152,4
	
	
	
	
	
	
	
	

	9 день

	завтрак

	Плов из филе цыпленка 
	50/150
	18,3
	21
	60,0
	360,6
	0,41
	3,9
	0,03
	0,51
	25,5
	174
	25
	1530

	Хлеб
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	96

	сыр
	25
	8,75
	10,36
	-
	129,3
	0,016
	0,49
	0,09
	0,08
	308
	167
	15
	334

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мед 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	ИТОГО:
	
	35,07
	39,06
	86,5
	703
	0,945
	7,59
	0,09
	3,19
	582,9
	493,8
	66,1
	3084

	обед

	солёный помидор
	50
	0,55
	0,05
	0,8
	6,5
	0,01
	2,5
	0,25
	0,05
	11,5
	12
	7
	450

	Суп с гречкой 
	250
	12,2
	7,1
	18,8
	126,8
	0,27
	13,9
	1,3
	1,2
	30,1
	160,2
	98
	2160

	Котлета из рыбы
	100
	24,5
	6,8
	41,8
	334
	0,33
	2,8
	0,04
	2,5
	36
	267
	39
	448

	Картофель тушеный 
	200
	3,15
	5,7
	19,12
	199,7
	0,135
	-
	0,3
	4,35
	39,15
	146,2
	2,1
	3826

	Кисель
	200
	0,07
	-
	20,8
	97,0
	0,003
	4,1
	-
	-
	8,9
	10,4
	5,2
	142

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	вафли
	50
	3,5
	18
	25,2
	255
	0,02
	-
	-
	-
	5
	16,5
	1
	300

	ИТОГО:
	
	48,17
	38,55
	73
	1155,8
	2,26
	23,3
	1,89
	10,5
	154,65
	627,3
	188,3
	7614

	Всего:
	
	
	
	
	1858,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 день

	завтрак

	Сосиска отварная
	100
	13,6
	28
	-
	316
	2,4
	-
	-
	0,4
	35
	20
	159
	1800

	Гречка отварная 
	200
	2,1
	3,8
	13
	86
	0,18
	-
	0,4
	5,8
	26
	-
	1,4
	2550

	Хлеб с морской капустой
	20
	1,4
	0,3
	9,0
	45,6
	0,5
	-
	-
	0,8
	8
	51
	12
	960

	Молоко 
	200
	6,6
	7,4
	9,4
	134
	0,018
	3,0
	0,06
	1,8
	240
	100
	14
	180

	Мёд 
	10
	0,02
	-
	8,1
	33,5
	0,001
	0,2
	-
	-
	1,4
	1,8
	0,1
	80

	яблоко
	100
	4,2
	6,2
	21,2
	133,8
	0,09
	-
	-
	-
	13,2
	40,2
	9,8
	520

	ИТОГО:
	
	27,9
	45,7
	60,7
	748,9
	3,18
	3,2
	0,46
	8,8
	323,6
	213
	185,3
	6090

	обеды

	Икра кабачковая
	50
	1,32
	8,5
	13,8
	69
	0,04
	10
	-
	2,24
	37
	22
	43
	1400

	Суп с рисом 
	250
	5,41
	5,66
	11,49
	121,7
	0,27
	13,9
	1,3
	1,2
	30,1
	162,2
	98
	2160

	Рагу из филе птицы
	100/125
	22,4
	9,5
	0,96
	370,6
	0,1
	3,3
	0,07
	0,35
	21,5
	188,4
	22,1
	1720

	Чай с лимоном 
	200/7
	0,29
	0,06
	2,12
	87,4
	0,015
	0,25
	-
	-
	7,02
	4,5
	3,5
	680

	Хлеб 
	60
	4,2
	0,9
	27,0
	136,8
	1,5
	-
	-
	2,4
	24
	15
	36
	288

	Зефир 
	50
	9,4
	29,6
	49,3
	400
	0,4
	-
	-
	-
	4,5
	100
	14
	180

	ИТОГО:
	
	43,02
	54,22
	104,6
	1185,5
	2,3
	27,4
	1,37
	6,19
	124,12
	492,1
	216,6
	6428

	Всего:
	
	
	
	
	1934,4
	
	
	
	
	
	
	
	


Примечание: 

1 – меню разрабатывается с учётом сезонности, необходимого количества основных пищевых веществ и требуемой калорийности суточного рациона, дифференцированного по возрастным группам обучающихся;

2 – с учётом возраста обучающихся в примерном меню соблюдены требования действующих санитарных правил (СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно – эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в образовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования») по массе порций блюд;

3 – в меню учитывается рациональное распределение энергетической ценности по отдельным приёмам пищи;

4 – допускается в течение дня отклонения от норм калорийности по отдельным приёмам пищи в пределах  5 %, при условии, что средний процент пищевой ценности за неделю будет соответствовать вышеперечисленным требованиям по каждому приёму пищи;

5 – питание обучающихся соответствует принципам щадящего питания, предусматривающее использование определённых способов приготовления блюд, таких как варка, приготовление на пару, тушение, запекание;

6 -  фактический рацион питания должен соответствовать утверждённому примерному меню. В исключительных случаях допускается замена одних продуктов, блюд и кулинарных изделий на другие при условии их соответствия по пищевой ценности, и в соответствии с таблицей замены пищевых продуктов, что должно подтверждаться необходимыми расчётами;

7 – овощи урожая прошлого года (капусту, репчатый лук, корнеплоды и др.) в период после 1 марта допускается использовать только после термической обработки;

8 – обучающиеся обеспечиваются набором пищевых продуктов в полном объёме, предусмотренных в суточных наборах, из расчёта в один день на одного человека;

9 – нормы мяса цыплят пересчитаны с расчётом на выход чистого мяса птицы, то есть филе (43 % от массы цыплят (потрошеные), согласно сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 1994 года).
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