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Лысак Владимира Александровича, преподавателя ОБЖ
Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов разработана на основе:
- Федерального компонента государственного образовательного стандарта;
-  «Программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-9 классов общеобразовательных учреждений» (авторы программы – А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов - сборник Программ общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» 1-11 классы», под общей редакцией А.Т.Смирнова издательство «Просвещение», 2010 год.). 


Рабочая программа ориентирована на использование следующего учебно-методического комплекта:

1.   Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 5 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова –М.: «Просвещение», 2009.

2.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 6 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2010.

3.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 7 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2008.

4.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник               для обучающихся 8 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2009.

5.  Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. Учебник для обучающихся 9 класса общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова–М.: «Просвещение», 2008.
Программа выполняет две основные функции:

информационно-методическую функцию, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитании и развитии обучающихся средствами данного учебного предмета;

организационно-планирующую функцию, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера стали объектив​ной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущ​ных потребностей каждого человека, общества и государства.

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвы​чайных ситуаций показывает, что более чем в 80% случаев причи​ной гибели людей является человеческий фактор. Трагедия ча​ще всего происходит из-за несоблюдения человеком комплекса мер безопасности в различных жизненных ситуациях, в том числе и при угрозе совершения террористического акта, пренебрежения к соб​людению норм здорового образа жизни и установленных норм безопасного поведения в повседневной жизни (безопасность на до​рогах, пожарная безопасность, безопасность в быту и др.).

По мнению специалистов МЧС России, человеческий фактор в настоящее время является если не главным, то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и национальной безопасности России постоянно возрастает.

Обстановка, складывающаяся в стране в области безопаснос​ти, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрас​тающего поколения россиян в области безопасности жизнедея​тельности на основе комплексного подхода к формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет способствовать снижению отрицательного влияния челове​ческого фактора на безопасность жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связан​ных с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представ​ленный в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обес​печивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окру​жающего мира.
Рабочей программой в соответствии с Положением о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих основную образовательную программу ФКГОС предусмотрено проведение входного, рубежного и итогового контроля в форме контрольных работ.
Учебная нагрузка

5 класс - 1 ч.

6 класс - 1 ч.

7 класс - 1 ч.

8 класс - 1 ч.

9 класс - 1 ч.

В связи с те, что на изучение ОБЖ в 5-9 классах учебным планом предусмотрено 34 часа, а авторская программа рассчитана на 35 часов  в каждом классе в рабочую программу внесены следующие: 

1. В 5 классе объединены 2 темы («Вредные привычки и их влияние на здоровье человека». «Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек». )в разделе основы здорового образа жизни.

2. 
В 6 классе объединены 2 темы («Здоровый образ жизни и профилактика утомления». «Компьютер и его влияние на здоровье».)в разделе основы здорового образа жизни.

3. В 7 классе объединены 2 темы («Формирование личности подростка при взаимоотношении со сверстниками». «Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола».) в разделе основы здорового образа жизни.

4. В 8 классе объединены 2 темы («Профилактика вредных привычек».

      «Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности».) в разделе основы                  здорового образа жизни.  

5. В 8 классе объединены 2 темы («Первая медицинская помощь при массовых поражениях». « Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ».) в разделе основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.

Требования к уровню подготовки учащихся

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5—9 классах учащийся должен знать:

· потенциальные опасности природного, техногенного и соци​ального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности;

· систему взглядов, принятых в Российской Федерации, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации при​родного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

•
законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

· правила поведения при угрозе террористического акта;

· государственную политику противодействия наркотизму;

•
основные меры по профилактике наркомании. Учащийся должен уметь:

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

· принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

· действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях.

Кроме того, учащийся должен обладать компетенциями по использованию полученных знаний и умений в практической де​ятельности и в повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях;

—
оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

—
выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни.

Формы контроля

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

